
Semaine du 22 au 26 Mai 2023

LE MENU EQUILIBRE 
en couleur verte et type gras
élaboré par nos diététiciennes

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Salade verte
Tapenade et toast

Médaillon de surimi et 
mayonnaise

Salade de coquillettes

Salade verte

Samoussa aux légumes
Taboulé

Salade verte
Tielle sétoise

Salade de pommes de 
terre

Radis beurre

Salade verte
Carottes râpées 

vinaigrette

Melon

Cordon bleu
Filet de lieu beurre 

blanc

Pommes de terre 
sautées

Brocolis gratinés

Pilons de poulet marinés
Marmite du pêcheur

Riz pilaf
Ratatouille

Quiche ricotta, 
épinards Filet de colin et citron

sauce curry

Pâtes au beurre
Courgettes braisées

Sautée de porcs

Lentilles cuisinées
Poêlée de légumes

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison
Crème vanille
Tarte chocolat

Fruit de saison
Crêpe au sucre

Mousse aux fruits rouges

Fromage blanc aux 
fruits

Bras de vénus
Fruit de saison

Fruit de saison
Crème dessert 

chocolat
Tarte aux pommes

PIC LA SALLE


