
Semaine du 28 Avril au 02 Mai 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade verte
Céleri rémoulade

Salade de pommes de 
terre

Salade verte
Quiche au fromage
Salade de tomates

FERIE

Sauté de poulet au 
paprika

Poisson pané et 
citron

Pâtes au beurre
Courgettes sautées

Saucisse grillée
Dos de colin sauce 

vierge

Haricots blancs à la 
tomate

Carottes sautées

JOURNEE 
PEDAGOGIQUE

Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison
Ile flottante

Abricots au sirop
Dessert de Pâques



Semaine du 05 au 09 Mai 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade verte
Betteraves vinaigrette

Pâté de campagne

Salade verte
Friand au fromage

Salade composée (thon, 
maïs, tomate)

FERIE

Bolognaise
Carbonara de saumon

Pâtes
Petits pois aux 

oignons

Sauté de porc au thym
Filet de hoki sauce 

citron

Semoule
Chou fleur gratiné

PAS DE CLASSE

Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison
Fromage blanc à la 

myrtille
Compote de pommes

Fruit de saison
Liégeois vanille

Paris Brest



Semaine du 12 au 16 Mai 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade verte
Radis beurre

Salade composée au 
thon

Salade verte
Crêpe au fromage

Concombres bulgare

Salade verte
Terrine de campagne

Salade de tomates

Salade verte
Macédoine de légumes

Salade de riz

Sauté de poulet au 
curry

Filet de merlu à 
l’estragon

Riz
Brocolis

Rôti de porc sauce aux 
herbes

Saumon à l’oseille

Boulgour
Ratatouille

Omelette
Filet de colin sauce 

crème
Cordon bleu

Frites
Piperade

Rôti de dinde au jus

Pâtes au beurre
Poêlée de légumes

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Cocktail de fruits
Fromage blanc à la 

confiture
Mousse au chocolat

Fruit de saison
Donut’s

Flan vanille

Compote de fruits
Crème caramel
Salade de fruits

Fruit de saison
Crème dessert

Tarte aux pommes



Semaine du 19 au 23 Mai 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade verte
Carottes râpées

Salade de lentilles

Salade verte
Pizza

Salade de pâtes

Salade verte
Mousse de foie et toast

Tomates mozzarella

Salade verte
Quiche

Salade mexicaine

Galette végétarienne
Poulet marengo

Poisson au curry et lait 
de coco

Blé pilaf
Haricots beurre

Sauté de boeuf aux 
olives

Poisson pané et citron

Semoule au beurre
Poêlée de légumes 

grillés

Filet de poisson 
bordelaise

Boulettes à l’agneau 
sauce tomate

Riz blanc
Epinards à la crème

Saucisse grillée

Purée de pommes de 
terre

Trio de légumes

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Coupe banane 
chocolat

Flan vanille
Tarte citron

Fruit de saison
Ile flottante

Pêche au sirop

Fruit de saison
Fromage blanc aux 

fraises
Eclair

Salade de fruits
Entremet lacté

Liégeois



Semaine du 26 au 27 Mai 2025

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade verte
Radis croque sel

Samoussa

Salade verte
Tomates vinaigrette

Taboulé

FERIE

Jambon braisé
Poisson meunière et 

citron

Macaronis
Haricots verts

Hachis parmentier
Dos de colin au beurre 

blanc

Purée de pommes de 
terre

Carottes sautées

Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison
Crème aux oeufs

Tarte chocolat

Compote
Crème speculoos

Fruit de saison
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