
Semaine du 04 au 08 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Betteraves vinaigrette
Salade verte

Oeuf dur mayonnaise
Salade verte

Feuilleté au fromage
Salade verte

FERIE

Cordon bleu 
végétarien

Sauté de porc au curry
Filet de hoki sauce 

curry

Riz blanc
Carottes braisées

Hachis parmentier
Brandade de poisson

Poêlée de légumes

Cordon bleu

Pâtes
Haricots verts sautés

Fromage Fromage Petit filou aux fruits

Crème chocolat
Fruit de saison

Flan caramel
Fruit de saison

Tarte coco
Fruit de saison



Semaine du 11 au 15 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Coleslaw
Salade verte

FERIE

Aiguillettes de poulet 
corn flakes

Dos de colin au pesto

Pommes sautées
Petits pois aux 

oignons

Fromage

Liégeois
Fruit de saison



Semaine du 18 au 22 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Carottes râpées
Salade verte

Tomates basilic
Salade verte

Samoussas de légumes
Salade verte

Concombres sauce 
fromage blanc 

ciboulette
Salade verte

Omelette

Saucisse grillée
Blanquette de poisson

Penne
Epinards à la crème

Rôti de dinde aux 
herbes de provence
Marmite du pêcheur

Boulgour
Gratin de courgettes

Poisson sauce sétoise
Paupiette au veau 

sauce tomate

Riz
Brocolis fleurette

Filet de hoki à la 
provençale

Frites
Haricots blancs à la 

tomate

Fromage Fromage Fromage Laitage

Mousse au chocolat
Fruit de saison

Fromage blanc aux 
fraises

Fruit de saison

Flan pâtissier
Fruit de saison

Cocktail de fruits
Fruit de saison



Semaine du 25 au 29 Mai 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

FERIE

Rosette
Salade verte

Carottes râpées
Salade verte

Quiche au fromage
Salade verte

Escalope viennoise
Poisson meunière

Pommes de terre 
sautées

Haricots verts

Boulettes de blé façon 
thaï

Dos de colin sauce 
vierge

Poulet marengo

Pâtes
Ratatouille

Jambon braisé

Purée de pommes de 
terre

Courgettes aux oignons

Laitage Fromage Fromage

Compote
Fruit de saison

Eclair
Fruit de saison

Flan caramel
Fruit de saison



Semaine du 1er au 05 Juin 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Macédoine de 
légumes

Salade verte

Concombres vinaigrette
Salade verte

Melon
Salade verte

Colombo de porc
Quenelle de poisson

Lentilles
Carottes sautées

Bolognaise
Carbonara de poisson

Penne
Poêlée de légumes

Filet de lieu sauce à 
l’oseille

Escalope de dinde à la 
moutarde douce

Boulgour
Ratatouille

Fromage Laitage Fromage

Fromage blanc à la 
confiture

Fruit de saison

Coupe banane chocolat
Fruit de saison

Beignet au sucre
Fruit de saison
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