
Semaine du 08 au 12 Juin 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Taboulé
Salade verte

Melon
Salade verte

Pâté de campagne
Salade verte

Tomates vinaigrette
Salade verte

Omelette
Saucisse grillée

Filet de poisson sauce 
curry

Purée de pommes de 
terre

Courgettes sautées

Cuisse de poulet rôtie
Dos de merlu à la 

tapenade

Penne au beurre
Aubergines à la tomate

Calamars à la romaine
Sauté de porc

Pommes de terre 
sautées

Petits pois

Paupiette au veau 
sauce aux oignons

Haricots blancs à la 
tomate

Brocolis fleurette

Fromage Fromage Petit filou aux fruits Fromage

Liégeois
Fruit de saison

Tropézienne
Fruit de saison

Fraises au sucre
Fruit de saison

Crème vanille
Fruit de saison



Semaine du 15 au 19 Juin 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Rosette et cornichon
Salade verte

Oeuf dur mayonnaise
Salade verte

Pastèque
Salade verte

Salade de thon, 
tomates, maïs
Salade verte

Wings de poulet
Dos de colin au pesto

Gnocchis
Haricots verts sautés

Gratin de macaronis au 
cheddar

Boulettes au boeuf au 
curry

Poisson à l’aïoli

Pommes vapeur
Poêlée de légumes

Filet de hoki à la 
provençale

Rôti de porc à la 
provençale

Riz blanc
Ratatouille

Merguez

Macaronis
Carottes vichy

Fromage Laitage Fromage Fromage

Mousse au chocolat
Fruit de saison

Gâteau basque
Fruit de saison

Fromage blanc aux 
fraises

Fruit de saison

Panna cotta au coulis de 
fruits

Fruit de saison



Semaine du 22 au 26 Juin 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Salade mexicaine
Salade verte

Melon
Salade verte

Salade grecque 
(tomate, concombre, 

olive, féta)
Salade verte

Pizza
Salade verte

Quenelle sauce 
nantua

Carbonara
Carbonara de poisson

Pâtes
Courgettes sautées

Tajine de poulet
Tajine de poisson

Semoule
Légumes tajine

Poisson meunière et 
citron

Paupiette au veau

Pommes noisette
Piperade

Sauté de porc sauce 
barbecue

Mélange de céréales
Haricots beurre

Fromage Fromage Laitage Fromage

Ile flottante
Fruit de saison

Crème dessert
Fruit de saison

Clafoutis aux abricots
Fruit de saison

Compote
Fruit de saison



Semaine du 29 Juin au 03 Juillet 2026

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

PIC LA SALLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

D

E

J

E

U

N

E

R

Samoussas
Salade verte

Melon
Salade verte

Pastèque
Salade verte

REPAS DU JOUR

Jambon braisé au jus
Nuggets de poisson

Riz blanc
Haricots verts

Steak de veau et 
ketchup

Poisson sauce citron

Frites
Ratatouille

Tortellinis ricotta 
épinards

Raviolis à la viande

Gratin de courgettes

Laitage Fromage Fromage

Pâtisserie
Fruit de saison

Fraises au sucre
Fruit de saison

Crème aux oeufs
Fruit de saison
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